PLUS DE MOINS DE

Au moins 1 h de sport

MON ALIMENTATION
EQUILIBREE

par jour

Francophones?

- SERVICE DE PROMOTION
E 5551/14 i e DE LA SANTE A L’ECOLE



MATIN MON ASSIETTE * )@.‘; J

EQUILIBREE

5 fruits

et |egumes
par jour

3 produits laitiers

:

par jour




