
MON ALIMENTATION

ÉQUILIBRÉE

Vive l'eau !  

Au moins 1 h de sport 
par jour

MOINS DE

5551/14

PLUS DE

OU

ET DE

Notre site web !



MON ASSIETTE 
ÉQUILIBRÉE

5 fruits 

et légumes 

par jour

3 produits laitiers 

par jour

MATIN 

OU


